
10 MILIARD AKTIVNÍCH BAKTERIÍ VE SLUŽBÁCH ČLOVĚKA

Super Acidophilus
ÚVOD

Firma KLAS vám přináší nový kvalitní přírodní přípravek. Jedná  
se o vyváženou kombinaci probiotických kultur, které známe již z přípravku  

Super Acidophilus Plus 6 miliard a prebiotických vyživujících látek. Kombinace probiotik a prebi-
otik tak splňuje nejpřísnější kritéria moderního potravinového doplňku.

Super Acidophilus Klas 10 miliard, jak už název vypovídá, je doslova napěchovaný přátelskými bakteriemi. 
Do  přípravku jsme přidali nové kmeny bakterií, zvýšili jsme jejich počet a doplnili jej o fruktooligosacharidy,  
které slouží jako výživa probiotickým bakteriím. Tyto faktory přispívají k vyšší účinnosti (léčebný účinek) a rezistenci 
(odolnosti) přípravku vůči žaludečním a žlučovým kyselinám.

HLAVNÍ ÚČINKY

SLOŽENÍ
Super Acidophilus Klas 10 miliard obsahuje: Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus rhamnosus, Lactobacillus plan-
tarum, Bifido longum, Bifido bifidum a Lactobacillus casei.

Lactobacillus acidophilus má v lidském organismu řadu prospěšných úkolů. Jednak osidluje naši mikroflóru, 
čímž potlačuje růst patologických bakterií. A dále Lactobacillus acidophilus pomáhá při léčbě kvasinkových infekcí, 
průjmech, zánětech močových cest, zápachu z úst a při i po léčbě antibiotiky, chemoterapeutiky či cytostatiky,  
které obvykle mikroflóru střeva kompletně zničí.
Lactobacillus rhamnosus plní své úkoly zejména při akutních či chronických průjmech z velké příčiny způsobe-
ných patologickými bakteriemi. Jeho blahodárných účinků proto využijeme jak při enteritidách, tak i při průjmech,  
které jsou způsobeny například ulcerózní kolitidou či Crohnovou chorobou. Lactobacillus rhamnosus rovněž přispí-
vá k posílení imunitního systému.
Lactobacillus plantarum má v našem organismu také zajímavé funkce. Jeho účinků můžeme využívat při nadýmání, 
plynatosti, zácpě nebo průjmu. Lactobacillus plantarum pomáhá k udržení střevní rovnováhy, pomáhá nemocným 
s dráždivým tračníkem, posiluje funkce imunitního systému a je prevencí nádorových onemocnění.
Bifido longum a Bifido bifidum pomáhají nejčastěji při průjmových onemocněních způsobených rotavirovou in-
fekcí a lze je využít i jako prevenci při změně stravovacích návyků (cestovatelský průjem). Navíc mají tyto bakterie 
ochranný účinek před nádorovými chorobami.
Lactobacillus casei zvyšuje přirozenou obranyschopnost organismu zvláště v kombinaci s Bifido longum a Bifido 
bifidum. Lactobacillus casei také pomáhá při alergiích, zánětech střeva. Při použití v kombinaci s Betavitalem se pak 
podílí na efektivní léčbě Helicobacter pylori a přisuzují se mu také ochranné protinádorové účinky.
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Jak dávkovat 
a kombinovat nový Super 
Acidophilus Klas 10 miliard?

Při akutních a chronických průjmech
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard s  Betavitalem, který užíváme v dávce 3  × 
denně jednu či 3  × denně 2  čajové lžičky 
nebo si Betavital můžeme naředit do vlažné 
čisté vody a popíjet průběžně po celý den.

Při zácpě
Kombinuje Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard s  LKVB6 v dávce 3  × denně jedna ta-
bleta před jídlem a Klíčkov ým olejem v  dávce 
3  × denně 2 kapsle před jídlem. Dále zapo-
jujeme i nácvik defekačního reflexu a samo-
zřejmě upravíme jídelníček, provádíme krou-
živé masáže břicha ve směru hodinových  
ručiček a také zvýšíme pohybovou aktivitu.

Při nadýmání, plynatosti  
a bolestech břicha
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard s  Bromelian + Papain v  dávce 2  × denně 
nebo 3  × denně jednu tabletu s  jídlem 
či po jídle a upravíme rovněž jídelníček.

Při ulcerózní kolitidě a Crohnově 
chorobě
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard s LKVB6 v dávce 2  × denně jednu tabletu 
před jídlem a Super Bromelain 500 mg + Papain 
v  dávce 2  × denně jednu tabletu s jídlem. 
Poradit se můžete také s naším odborným 
a zdravotním poradcem.

Při senné rýmě a dalších dýchacích 
alergických projevech
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard s LKVB6 v dávce 3  × denně jednu tabletu 
před jídlem, Super Bromelain 500 mg +  Papain 
v  dávce 3  × denně jednu tabletu 45  min. 
před jídlem a dle stavu a povahy alergie pak 
můžeme přidávat Imuno C komplex v dávce 2  × 
denně jednu tabletu nalačno a  Klíčkov ý olej 
s  vitaminy v  dávce 3  × denně 1 až  2 kapsle 
před jídlem.
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Váš dodavatel:

Při ekzémech
Kombinujeme nejčastěji s LKVB6 v dávce 1 až 3  × 
denně jednu tabletu před jídlem a přidáváme 
Klíčkov ý olej s vitaminy v dávce 3  × denně 2  kap-
sle před jídlem.

Při problémech s obranyschopností 
organismu
Kombinujeme nejčastěji s Betavitalem v  dávce 
2 × denně jednu čajovou lžičku nalačno, Imuno 
C komplex v  dávce 2 × denně jednu tabletu na-
lačno a přidávat můžeme i Quatro Klas v  dávce 
1 × denně jednu tabletu před jídlem nebo Česnek 
+  Petržel v dávce 3 × denně jednu tabletu před 
jídlem nebo s jídlem.

Při léčbě pomocí antibiotik, nesteroidních 
antirevmatik, chemoterapeutik 
či cytostatik
O vhodné kombinaci se poraďte s naším odbor-
ným a zdravotním poradcem.

Při podpůrné léčbě nádorových 
onemocnění 
O vhodné kombinaci se poraďte s naším odbor-
ným a zdravotním poradcem.

Při vaginálních mykózách
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard nejčastěji s Česnekem + Petrželí v  dávce 3 × 
denně jedna tableta před jídlem a Super Brome-
lainem 500 mg + Papainem v dávce 3 × denně 2 tab-
lety 45 min. před jídlem. Můžeme také přidávat 
Betavital či LKVB6.

Při plísních v organismu
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 miliard 
nejčastěji s Česnekem + Petrželí v dávce 3 × denně 
1 až 2 tablety před jídlem, LKVB6 v  dávce 3 × 
denně jednu tabletu před jídlem a přídávat také 
můžeme Balancer Klas v  dávce 2 × denně jednu 
tabletu před jídlem.

Při potravinových alergiích 
nebo intolerancích
O vhodné kombinaci se poraďte s naším odbor-
ným a zdravotním poradcem.

Při anemii
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 miliard 
nejčastěji s Betavitalem v dávce 3 × denně 2 až 
4 lžičky nalačno a přidávat můžeme také Imuno 
C komplex a Klíčkov ý olej s vitaminy.

Při dráždivém tračníku
O vhodné kombinaci se poraďte s naším odbor-
ným a zdravotním poradcem.

Při zánětech močových cest
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 mili-
ard nejčastěji s Česnekem + Petrželí v  dávce 3 × 
denně jedna tableta před jídlem a Super Brome-
lainem 500 mg + Papainem v dávce 3 × denně 2 tab-
lety 45 min. před jídlem. Můžeme také přidávat 
Betavital či LKVB6.

Při zápachu z úst
Kombinujeme nejčastěji s LKVB6 v dávce 3 × 
denně 1 tabletu před jídlem a přidávat můžeme 
také Super Bormelain + Papain v dávce 3 × denně 
jednu tabletu s jídlem.

Při podpůrné léčbě žaludečních vředů 
a Helicobacter pylori 
Kombinujeme Super Acidophilus Klas 10 miliard 
nejčastěji s Betavitalem v dávce 3 × denně jednu 
čajovou lžičku s jídlem.

Při metabolických onemocněních
O vhodné kombinaci se poraďte s naším odbor-
ným a zdravotním poradcem.

Probiotika a prebiotika
Probiotika představují skupinu živých mikroorganizmů, které tvoří přirozenou součást naší mikroflóry a se-
hrávají zde významnou roli.  Mezi probiotika obvykle řadíme kmeny lactobacilů a bifidobakterií. Probiotika 
proto chápejme jako přátelské bakterie, které regulují a obnovují přirozené prostředí střevní mikroflóry a po-
dílejí se na mnoha biochemických procesech v našem trávicím traktu.
V novém přípravku Super Acidophilus Klas 10 miliard koncentrujeme řadu komplexních a vzájemně se doplňu-
jících probiotických bakterií, které mají blahodárné účinky pro náš organismus. V každé kapsli čeká 10 mili-
ard aktivních a blahodárných bakterií, což je zaručeno precizní výrobou.

Dále se všechny tyto probiotické bakterie, které jsme pečlivě vybrali do našeho přírodního přípravku, podílejí  
na obnově přirozené střevní mikroflóry, zasahují do tvorby látek, které zvyšují naši imunitu (aktivace makro-
fágů a tvorba imunoglobulinů), podílejí se na využití minerálních látek, vápníku, železa a na tvorbě vitami-
nů skupiny B.
Jak z tohoto krátkého popisu funkcí můžete vidět, naše probiotika mají široký účinek. Každá bakterie má své 
specifické úkoly a spojením více kmenů bakterií tak dostáváme komplexní přírodní produkt špičkové úrovně.

Aby mohla naše přátelská armáda probiotik plnit své úkoly a funkce, musí být podporována ze zálohy.
Jedná se o druhou podstatnou část nového přípravku Super Acidophilus Klas 10 miliard, a to takzvané 
prebiotické zálohy.

Prebiotika hrají v našem novém přípravku zásadní roli. 
Prebiotika jsou nevstřebatelné látky, které se v tlustém střevě stávají živnou půdou jen pro naše milé probi-
otické bakterie. Používáme pro tyto účely čistě přírodní fruktooligosacharidy.
Fruktooligosacharidy jsou v podstatě složité cukry, které vyživují a zároveň poskytují živný substrát (tzn. vý-
živu) probiotickým bakteriím. Probiotické bakterie tím získávají příznivé podmínky pro svůj vlastní život. Jako 
zdroj fruktooligosacharidů jsme zvolili inulin, který získáváme z Čekanky obecné.
Fruktooligosacharidy vytvářejí v trávicím traktu vhodné živné prostředí pro růst a pomnožení probiotic-
kých bakteríí, což zaručuje rychlejší terapeutický účinek. Fruktooligosacharidy také odstraňují zácpu a za-
stavují průjem a rovněž zabraňují růstu patologických bakterií (enterobakterie, listerie, kampylobakterie, 
shigelly atd.).

Dávkování
Jak se Super Acidophilus Klas 10 miliard dávkuje?
•	 při prevenci rozžvýkat jednu tabletu denně
•	 při onemocnění pak od dvou do šesti tablet za den

Užívání
Pro koho je Super Acidophilus Klas 10 miliard 
vhodný?
•	 pro děti (odpadne složité přesvědčování 

dětí, žvýkací tablety mají výbornou chuť)
•	 pro dospělé všech věkových kategorií
•	 pro těhotné a kojící ženy

Super Acidophilus Klas 10 miliard nemá žádné 
nežádoucí účinky!
•	 V minimálních případech se může objevit in-

tolerance na přípravek.

Můžeme Super Acidophilus Klas 10 miliard 
kombinovat s ostatními přípravky KLASu?
•	 Ano, Super Acidophilus Klas 10 miliard lze 

kombinovat se všemi našimi přípravky.

Složení přípravku odpovídá současné  
legislativě EU a výroba splňuje normu  
certifikace HACCP. 

Super Acidophilus Klas 10 MILIARD 

www.klas.cz

10 miliard aktivních bakterií ve službách člověka




