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AC BERLI — VASE OPORA PRI VOLNEM POHYBU

teo Klas

UuvoD
Jednim z neptiznivych vlivi dnesni moderni doby je nedostatek pfirozeného
pohybu. Hlavni podil sehrava masivni rozvoj dopravy a sedavé nebo na pohyb nenéarocné
zaméstnani. Pficteme-li k tomu viemu jesté kazdodenni stres, Spatné stravovaci navyky a dalsi
aspekty, neni divu, ze ptibyva civilizacnich chorob, mezi nimiz jsou na pfednich mistech pravé poruchy
pohybového aparatu. Tuto dan civilizaci zna v rizné intenzité snad kazdy z nés. Nejvice pak byva postizena
kréni patef, kycelni klouby a drobné klouby na rukou.

HLAVNI UCINKY

Lééi deg ativni éni
nosnych i mensich kloubi

Regeneruje

po zlomenindch, .

zhmozdénindch, Uéinny u vsech Lééi Prospivd sportujiciim,
vykloubenindch traumatickych porézu détem a mlddezi

a po operacich stavi
pohybového apardtu
Prospivd
Pomdhd osobdm v obdobi ristu
s nadvdhou (puberta)
Prospivd tézce Regeneruje a vyZivuje
manudlné chrupavky
pracujicim lidem
Posiluje riist a kvalitu Pomdhd p¥i veskerych
nehti, kiize a vlasi bolestech pohybového
systému
Zlepsuje funkci Normal Osteaparotic Lééi zdnétlivda
meziobratlovych onemocnaém'
plotének kloubi
Pomdhd Uziteény ve sportovni
pri deficitech vdpniku, mediciné
ho¥éiku a fosforu

. Detoxikuje  Uklidiiuje
Ucinkuje proti kostnim klouby pFi dné
chorobdm obecné

Ucinkuje u viech chorob pojiva,
tkdni a slach, nap¥. kolagenézy

Proc je slozeni pfipravku Osteo KLasu praveé takové, jaké je?

Jak uz je u KLASu zvykem, i zde jsme se zamé¥ili na komplexni synergické plsobeni. Jednotlivé slozky se vhodné
doplnuji a teprve v tomto spojeni dosahuji maximalni Gcinnosti a biologické vyuzitelnosti.

Piipravek je zalozen na klinicky ovéfenych ucinnych latkach glukosamin sulfatu (GS) a chondroitin sulfatu (CHS).
GS' se pfirozené vyskytuje v kloubech. Dllezitou funkci GS je normalizace metabolismu chrupavky, ¢imz zabranu-
je jeji degeneraci. S pribyvajicim vékem tvorba GS klesa, coz muze byt pficinou riznych bolesti az dysfunkci pohy-
bového systému.

CHS? jako jedna z hlavnich soucasti mezibunécné hmoty chrupavky ma charakteristickou vyznacnou schopnost va-
zat ve tkani vodu. Zabezpecuje tim mechanické a elastické vlastnosti chrupavky. V chrupavce CHS zajistuje difuzni
proces. Tim umoznuje vyzivu chrupavky a zaroven se chova jako porézni tlumi¢ naraza.

GS a CHS pusobi na regeneraci kloubl a chrupavek. U¢innost téchto latek je nezbytné doplnit kvalitnim antioxi-
dantem, ktery klouby detoxikuje. Tuto roli zde ma vitamin C, ktery likviduje volné radikaly a zabranuje nezadoucim
pfeménam cizorodych latek (dusitant) na karcinogenni nitrosaminy. Vitamin C je také dalezitym cinitelem pfi syn-
téze kolagenu. Kolagen je vlaknita bilkovina, ktera tvofi zaklad pojivovych tkani (vaze k sobé bunky), tzn. vaziva,
chrupavky a kosti. Dale zasahuje do metabolismu cholesterolu i mastnych kyselin, syntézy hormond, diené a kary
nadledvin.

Vapnik*, hoicik® a fosfor® jsou pak hlavnimi stavebnimi prvky nejen kloubd, ale i kosti.

Dostatecny ptivod vapniku ma zasadni vyznam zejména v détském véku, kdy kosti a zuby rostou a vyvijeji se.
Vépnik je rovnéz nezbytny v procesu srazeni krve, snizuje nervosvalovou drazdivost, umoznuje spravnou funkci
prevodniho systému srdce, je nezbytny pro aktivaci a sekreci inzulinu a regulaci rdstu bunék. Podle novych studii
preventivné plsobi na nadory tlustého streva. Navic je vapnik nezbytnym cinidlem pro vyrovnavani acidobazic-

ké rovnovahy naseho organismu, coz je pro nase obvykle piekyselené télo velmi dilezité.

doplnék stravy
kloubni vyziva

1V chrupav¢ité tkani vaze GS vodu
a chrdni tak chrupavku pfed rozpa-
dem a poskozenim. Podili se na tvorbé
kloubnich kapalin, tzv. synovialni teku-
tiny, kterd vyZivuje a promazavé kloub.
GS také podporuje pronikani siry do chru-
pavky a zicastiiuje se tak nejen jeji vy-
stavby, ale také obnovy a regenerace.
GS taktéz sehrdva svou roli pii tvorbé
nehtd, $lach, kiize, oci, kosti, vaziva, srdec-
nich chlopni a pfi sekreci slizu v zazivacim,
dychacim a mocovém systému.

2 CHS miizeme najit i v meziobratlovych
ploténkdch a na mnoha dalsich mistech
v nasem téle (napf. v nékterych neuro-
nech). CHS pisobi také proti aktivité en-
zymi poskozujicich chrupavku, chrani
starou chrupavku pred dalSim selhdva-
nim, stimuluje tvorbu nové chrupavky
a zlepSuje mechanicko-elastické vlast-
nosti chrupavky.

3 Vitamin C je aktivni ve vech télesnych
tkdnich. Poméaha posilovat krevni vlasec-
nice a zvysovat pevnost bunécné stény.
Mé antioxidacni tcinky a je velmi dilezi-
tym cinitelem pfi tvorbé kolagenu, jenz je
nezbytny pro regeneraci a pevnost $lach.

4 Vapnik zname jako jeden z nejcastéji
pouzivanych makroprvki v doplikové vy-
zivé. Hlavnim motivem pro jeho pouZiti
v této formé je obava ze vzniku osteopo-
rézy, fidnuti kosti v diisledku ztraty kostni
hmoty, predevsim pravé vapniku. Nelze se
ale domnivat, Ze cely problém osteopo-
rézy se vyfesi tim, Ze se bude uzivat vap-
nik. Vapnik samotny nezamezi Gbytku
kostni hmoty a ve spojeni s dalSimi faktory
se miZe Gbytek kostni hmoty bud' zpoma-
lit, nebo naopak urychlit. Zvyseny prijem
vapniku se musi doplnit o pfidavek vita-
minu D, hof¢iku, fosforu a dalSich stopo-
vych prvkd. Nesmime zapomenout ani
na estrogen, napf. ve formé fytoestrogeni,
a na potfebny pohyb.



Osteo Klas’

Lamac berli — vase opora pfi volném pohybu

5 Dal$im nezbytnym makroprvkem je hoiéik,
ktery je kofaktorem mnoha enzymovych sys-
tému a (castni se fady enzymovych pochodi,
zejména glykolyzy (premény glukézy na jedno-
dussi latky se ziskem energie) ve svalu.

S Fosfor je druhym nejhojnéjsim prvkem v lid-
ském téle. Lidské télo obsahuje asi 600 az 700 g
fosforu. Nejvice je obsaZen v kostech a zubech,
kde se spolecné s vapnikem rozhodujici mé-
rou podili'na jejich vystavbé. Zbytek je soucasti
fosfolipidd, fosfoproteind, nukleovych kyselin,
bunécnych membran, enzymi a dalSich fyziolo-
gicky vyznamnych sloucenin.

7 Omega 3 mastné kyseliny jsou povazovany
za esencialni mastné kyseliny, tzn. takové, které
si télo nedokaze samo vyrobit, proto je musi zis-
kavat prostfednictvim potravin nebo potravnich
doplitkii. Omega 3 mastné kyseliny nejcastéji
nalézame v moiskych rybach a prezdivime jim
proto rybi tuk.

8 Kadidlovnik pilovity neboli Boswellia ser-
rata je strom mensiho vzristu, ktery se vyskytuje
ve stiedni Asii, Indii a Africe. Pro nas pripravek
z kadidlovniku ziskavdme velmi uZitecnou a vy-
znamnou slozku — klejopryskyfici. Jiz od pradav-
nych dob se tato pryskyfice pouzivala v tradi¢ni
mediciné a pfi ritudlnich obfadech. V posledni
dobé roste obliba pouzivani této pryskyfice pro
jeji 1écebné ucinky, o nichz napovidaji mnohé
klinické studie z USA ¢i Japonska. Obsahuje to-
tiz znacné mnozstvi fytoaktivnich latek, z nichz
nejvétsi vyznam ma kyselina boswellovd. Kyse-
lina boswellova zamezuje vzniku zanétlivych re-
akci a s Gspéchem se vyuZiva piii zmirnéni bolesti
pohybového aparatu, a to predevsim pii revma-
toidni artritidé (zanétu kloubu), artréze (dege-
nerativni onemocnéni kloubi s tibytkem kloubni
chrupavky), revmatismu mékkych tkani, napfi-
klad $lach, svali i vaziv, a bolestech pohybového
aparatu.

2 Velmi dobfe znama je odolnost Zralokii proti
chorobédm a obrovska regeneracni schopnost je-
jich organismu pfi zranénich. Tyto tcinky jsou
pfipisovény chrupavce, z niz je (na rozdil od ob-
ratlovci) slozena Zraloci kostra.

Jak nejvhodnéji kombinovat
Osteo KLAs s ostatnimi
pripravky KLAS

U degenerativnich onemocnéni kloubii:
je vhodnd kombinace s LKVB,, KLickovim oLEJEM
sviTamINY A, C, E a Imuno C KoOMPLEXEM.

U zanétlivych stavi kloubii:
Je vhodna kombinace Super BROMELAIN + PapaIN,
BeravitaL, Imuno C kompLex a LKVB,.

U bolesti pohybového systému:
Je vhodna kombinace s LKVB,, MuLtiviTaminy s mi-
RALY, ENZYMY A BETA KAROTENEM @ KLiCKOVYM OLEJEM

LKVB, KLickovym OLEJEM S VI-
BROMELAINEM + PaPAINEM

Hofi¢ik je dllezity pro normalni funkci nervo-
vého a kardiovaskularniho systému a pro stav-
bu kosti, zubl a chrupavek. K spravnému vyuziti
potiebuje také vapnik a vitamin C.

Fosfor zasahuje do metabolismu zakladnich
zivin a rozhodujicim zptsobem také do ener-
getického metabolismu (ve formé adenozintri-
fosfatu, ktery je nositelem makroergnich vazeb
prenasejicich energii).

Omega 3 mastné kyseliny’ a kadidlovnik pilo-
vity® odstranuji zanét a pusobi proti bolestem.
Omega 3 mastné kyseliny maji mnoho zdravi
prospésnych ucinku. Snizuji riziko kardiovasku-
larnich onemocnéni nebo zvyseného choleste-
rolu, prospivaji mozku a jsou dtlezité pro zdravy
rdst a vyvoj nasich déti. Vyzkum ukazuje, ze sni-
zuji zanétlivou odpovéd organismu. Omega 3
mastné kyseliny pomahaji proto odstrariovat
pfiznaky zanéth kloubl ¢i artrézy a také chrani
pred rozvojem osteoporézy.

Pryskyrice z kadidlovniku zamezuje vzniku za-
nétlivé reakce pfi revmatickych chorobach, od-
strafiuje otok a zaroven snizuje bolestivost klou-
bu a prilehlych mékkych tkani.

Navic pryskyfice podporuje krevni obéh a vyzi-
vu v oblasti postizeného kloubu. ZlepsSuje po-
hyb kloubU tim, Ze odstranuje typické ztuhlosti,
které casto revmatické nemoci doprovazeji.

Ale proc zvolit pravé Osteo Klas?

Mélokdo bohuzel mysli na prevenci a svij problém fesi, az kdyz ,to boli”. A pravé tady se projevi jedinecny
pfinos pripravku. Osteo KLas ma totiz dvoufazovy ucinek. V 1.fazi rychle ulevuje pfi bolestech a ve 2.fazi léci
a regeneruje klouby. Pravé rychlost odstranéni bolesti je prubitskym kamenem podobnych pfipravkd.
Dalsim divodem, proc zvolit KLAS, je, Ze se tradi¢né jedna o pfipravek na cisté pfirodni bazi s obsahem
téch nejkvalitnéjsich slozek. GS je ziskavan ze schranek garnatl a krabl, CHS pak ze zralo¢i chrupavky?®.
Chrupavky maji protirakovinny a protizanétlivy ucinek. Obnovuji pruznost kloubnich spojeni postizenych
artrézou a zpomaluji rist malignich nadora.

Jaké jsou priciny bolesti kloubtG?

To se neda jednoduse specifikovat. Lékari by pravdépodobné odpovédél, Ze jsou rozmanité, a to od zanét-
livych (revmatismus), degenerativnich (artréza), az po mechanické (nadmérna zatéz u sportovcu, pretizeni
kloubt u obéznich).

Klouby jsou mistem, kde se v nasem téle usazuji chemické toxiny jako prvni. A pravé usazené necistoty jsou
pfic¢inou zanétlivych a degenerativnich postizeni kloubu. Proto je Osteo KLas slozen tak, aby procistoval a re-
generoval pravé kloubni aparat.

Zaveér

Tajemstvi zdravych kosti a kloubl spociva v prevenci. Zdravy pohyb a pfiméfené cviceni, zdrava a pestra
strava, kvalitni pitna voda a $tihlost jsou zékladnimi faktory pro to, aby klouby nebolely. Pokud budete chtit
udélat jesté vice, mate moznost. Osteo KLAs —,lamac berli” - je vdm k dispozici.

UZIVANI

Po polknuti celé kapsle vzdy dikladné zapit.

Jako prevenci je vhodné uzivat 1 kapsli 1-3x denné.

Pri 1écbé pak davkujte po 1 kapsli 3x denné dlouhodobé.

Pti téhotenstvi a kojeni nema pfipravek negativni ucinky.

Presto doporucujeme konzultovat jeho uzivéni s |ékafem.

U déti snizit davkovani umérné vaze a dat pozor na moznost

zaskoceni ¢i vdechnuti kapsle. Vds dodavatel:

Jedna se o pripravek nemajici status léku.
Je to doplnék stravy urceny k volnému prodeji.



